
پس از بستن ماسک وبینی فیکس کنید،چانه بر روی  و آن را پوشیدهته به نوع ماسک  مناسب رابرداشته وبس ابتداماسک

 حتما عملکردماسک رابه وسیله کنترل نشتی بررسی کنید.

 سپس عینک مخصوص یا شیلدرا بپوشید.                 

.لباس 2کماس.1ه ترتیب:وسایل حفاظتی بیدن ضدعفونی کرده وجهت پوش، کنندهب وصابون یامحلول ضدعفونی دستهاراباآ
 ماده شوید.آ .دستکش5یاشیلد .عینک4.روکفشی  3کارایزوله)گان مخصوص(

 

 

 ، جهت پوشیدن گان اماده شوید.ضدعفونی کرده اید

 
                                                     بعدازپوشیدن ماسک گان مخصوص رابرداشته وبه روش زیرآماده پوشیدن شوید:

و ازقسمت پاها شروع  زیپ قسمت جلویی آن راباز کنید، گان رابازکردهسپس برای پوشیدن گان ابتداکفشهای خودرابیرون آورده 

 بپوشیدبرده ودرآخرین مرحله کلاه گان را فرو ستین در آوسپس دست ها را  ازقسمت تنه بالا کشیده .گان را  وشیدن کنیدبه پ

 وزیپ گان راببندید.

 

 کنید.شوراآماده ظرف مخصوص اشیا آلوده قابل شستکیسه پلاستیکی،،سطل زرد :لباس ایزولهبرای خارج کردن وسایل مورد نیاز

 ماسک مناسب، مخصوص مواجهه بابیمارکرونایی(ماده کنید:لباس کارایزوله)گان وسایل مورد نیاز را آ

  )وسایل راازنظرسالم بودن وسایزمناسب چک کنید( ،روکفشی،دستکش عینک یاشیلد،(N95- )جراحی

سپس برای خارج کردن لباس کارایزوله زیپ جلویی لباس راباز کرده وقسمت بیرونی کلاه را گرفته وازسرخارج کنید.سپس 

خارج کنید.دستهای بدون دستکش آستین بصورت وارونه همراه دستکش ولباس را ازقسمت  قسمت بیرونی سرشانه ها را گرفته

 .را داخل لباس ایزوله کرده وازقسمت پاها بصورت وارونه به همراه روکفشی خارج کنید

 .ماسک را برداشته ودرکیسه قرار داده ودرسطل زرد بیندازید

رظرف مخصوص ودزقسمت پشت سر گرفته وخارج کنیدبرای خارج کردن لباس محافظتی ابتدا کش عینک یا شیلد راا

 .شود فرستاده مجدد ضدعفونیاشیاآلوده قرارداده تاجهت 

 درآخرین مرحله دستکش هاراجوری بپوشید که قسمت سرآستین لباس ایزوله راکامل بپوشاند.        

 رابپوشاند.بپوشید که کامل روی لباس ایزوله  طوری روی کفش هاپوشیده و روکفشی ها را راکفش ها،بعدازپوشیدن گان 

 نمایید: شیفت لباس ایزوله رابه روش زیر خارج یااتمام و پس ازاتمام پروسیجر               

 درشرایط اپیدمی کرونا عمل پوشیدن لباس کارایزولهالدستور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لباس کارایزوله درشرایط اپیدمی کروناتصاویرمراحل پوشیدن 

 
 رابپوشید. کلاه گان             

 
گان راازقسمت پاهاپوشیده وازقسمت تنه 

 بالا بکشیدو دستهارادرآستین فروببرید.

 
 گان رابازکرده برای پوشیدن گان کفشها

 بیرون آورید. را

 
بسته به نوع ماسک  ابتداماسک رابرداشته

 آن رابپوشید.

    
روکفشی را طوری  بپوشید. کفش ها عینک رابپوشید.               هارابپوشید.دستکش          

 بپوشیدکه روی لباس ایزوله رابپوشاند.
 زیپ گان رابالابکشید.           

 

 اپیدمی کروناشرایط تصاویرمراحل خارج کردن لباس کارایزوله در

 
 سرشانه لباس ایزولهبیرونی قسمت 

 راگرفته وبه سمت آستین خارج کنید.

 
قسمت بالایی کلاه راگرفته وبه سمت عقب 

 بیرون آورید.

 
 زیپ گان رابازکنید.          

 
ابتداکش عینک راگرفته وعینک رابیرون 

 آورید.

 
در انتها ماسک را خارج کنیدودرکیسه 

 بیندازید. سطل زرد در داده و قرار

 
لباس ایزوله رابه همراه روکفشی بصورت 

 خارج کنید. پاها وارونه از

 
 دستهارا درداخل لباس ایزوله کرده و

 بصورت وارونه پایین بیاورید.

 
ن ها بصورت وارونه یلباس را ازقسمت آست

 همراه دستکش خارج کنید.
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